Категорически запрещается
купание на водных объектах, оборудованных предупреждающими аншлагами
«Купание запрещено!»
Уважаемые родители! Безопасность жизни детей на водоёмах во многих случаях зависит ТОЛЬКО ОТ ВАС!

В связи с наступлением жаркой погоды, в целях недопущения гибели детей на водоёмах в летний период обращаемся к Вам с убедительной просьбой: провести разъяснительную работу о правилах поведения на природных и искусственных водоёмах и о последствиях их нарушения. Этим Вы предупредите несчастные случаи с Вашими детьми на воде, от этого зависит жизнь Ваших детей сегодня и завтра.
Категорически запрещено купание:
· детей без надзора взрослых;

· в незнакомых местах;

· на надувных матрацах, камерах и других плавательных средствах (без надзора взрослых).
Необходимо соблюдать следующие правила:
· Прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких упражнений.

· Постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды комфортна для тела (не ниже установленной нормы).

· Не нырять при недостаточной глубине водоёма, при необследованном дне (особенно головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов.

· Продолжительность купания – не более 30 минут, при невысокой температуре воды – не более 5–6 минут.

· При купании в естественном водоёме не заплывать за установленные знаки ограждения, не подплывать близко к моторным лодкам и прочим плавательным средствам.

· Во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе.

· Не допускать ситуаций неоправданного риска, шалости на воде.
Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может предупредить беду.
Правила поведения детей на воде в летний период

– Убедительная просьба к родителям не отпускать детей на водоемы без присмотра;
– купаться и загорать лучше на оборудованном пляже; никогда не купайтесь в незнакомых местах!
– не купайтесь в водоёмах, в которых есть ямы и бьют ключи!
– не купайтесь в загрязнённых водоёмах!
– если вы не умеете плавать, не следует заходить в воду выше пояса;
– не разрешайте детям и не устраивайте сами во время купания шумные игры на воде – это опасно!
– находиться в воде рекомендуется не более 10-20 минут, при переохлаждении могут возникнуть судороги;
– после купания необходимо насухо вытереть лицо и тело;
– нельзя нырять с мостов, пристаней даже в тех местах, где ныряли прошлым летом, так как за год уровень воды изменяется, в воде могут находиться посторонние предметы;
– прыгать с берега в незнакомых местах категорически запрещается;
– нельзя заплывать за буйки, так они ограничивают акваторию с проверенным дном – там нет водоворотов;
– если вы оказались в водовороте, не теряйтесь, наберите побольше воздуха в легкие и погрузитесь на глубину, сделав сильный рывок в сторону, всплывите на поверхность воды;
– нельзя заплывать далеко, так как можно не рассчитать своих сил, чтобы вернуться к берегу, что может привести к переутомлению мышц;
– опасно подныривать друг под друга, хватать за ноги, пугать, сталкивать в воду или заводить на глубину не умеющих плавать;
– если вас захватило сильное течение, не стоит пытаться бороться с ним, надо плыть вниз по течению под углом, приближаясь к берегу;
– если во время отдыха или купания вы увидели, что человек тонет или ему требуется Ваша помощь, помогите ему, используя спасательный круг!
-находясь на солнце, применяйте меры предосторожности от перегрева и теплового удара!
Меры безопасности при купании
1. Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но еще нет опасности перегрева
2. Температура воды должна быть не ниже 17-19 градусов, находиться в воде рекомендуется не более 20 минут.
3. Не следует входить или прыгать в воду после длительного пребывания на солнце, т.к. при охлаждении в воде наступает сокращение мышц, что привлечет остановку сердца
4. В ходе купания не заплывайте далеко.
5. В водоемах с водорослями надо плыть у поверхности воды.
6. Опасно плавать на надувных матрацах, игрушках или автомобильных шинах, т.к. ветром или течением их может отнести от берега, из них может выйти воздух, и человек, не умеющий плавать, может пострадать.
7. Не разрешайте нырять с мостов, причалов.
8. Нельзя подплывать к лодкам, катерами судам.
9. Следует помнить, что ограничительные знаки на воде указывают на конец акватории с проверенным дном. Пренебрежение этими правилами может привести к получению травмы или гибели.
О районе
Телефонный справочник
Безопасность на воде летом
Большинство семей предпочитают проводить жаркие летние дни на пляжах водоемов – озера, реки. Взрослые и малыши с удовольствием купаются и загорают, дышат свежим воздухом. Однако вода может быть опасной. Поэтому перед поездкой на место отдыха следует изучить следующие рекомендации:

Купайтесь только в специально отведенных и оборудованных местах. 

Не разрешайте купаться ребенку без вашего присмотра, особенно на матрацах или надувных кругах;

Отпускайте отпрыска в воду только в плавательном жилете или нарукавниках. Не позволяйте детям играть в игры, где участники прячутся под водой или их «топят». Такие развлечения могут окончиться трагедией;

Не разрешайте заплывать за буйки и нырять в неизвестных местах водоема, поскольку камни и ветки деревьев часто приводят к травмам;

Контролируйте время пребывания ребенка в воде, чтобы не допустить переохлаждения;

Во избежание солнечных ожогов смазывайте кожу ребенка специальными солнцезащитными средствами.
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С наступлением жаркой погоды и сезона летних отпусков каждый горожанин стремится на природу, чтобы искупаться раз-другой в подходящем водоёме. Но нередко обычное купание оборачивается трагедией.

Главной причиной возникновения несчастных случаев на воде можно назвать отсутствие культуры безопасности у населения и незнание простейших правил поведения на воде.

Знание правил и умение оказать первую помощь пострадавшему необходимы для каждого отдыхающего.



МЧС НАПОМИНАЕТ!

Купайтесь только в специально отведенных и оборудованных местах. На территории Северо-Западного административного округа города Москвы определены 2 зоны отдыха с купанием:

• Перед купальным сезоном обязательно посетите врача. 
• Не переохлаждайтесь и не перегревайтесь. 
• После приема пищи сделайте перерыв 1,5-2 часа. 
• Не купайтесь при температуре воды ниже 18 градусов, в воздуха ниже 22 градусов. 
• Не находитесь длительное время под палящими лучами солнца. 
Не купайтесь во время шторма. 
• Не купайтесь у крутых обрывистых берегов с сильным течением, в заболоченных и заросших растительностью местах. 
• Не подплывате к проходящим судам. 
• Не забирайтесь на технические предупредительные знаки. 
• Не стойте и на играйте в местах, с которых можно упасть в воду. 
• Не ныряйте в незнакомых местах. Неизвестно, что там может оказаться на дне. 
• Не заплывайте на надувных плавсредствах за границы пляжа. Они могут неожиданно лопнуть. 
• Не используйте для передвижения по водоему самодельные плоты. 
• В воде изберайте вертикального положения. 
• Не ходите по илистому и заросшему водорослями дну. 
• Не боритесь с сильным течением. Плывите по течению постепенно приближаясь к берегу.

Законом города Москвы от 26 сентября 2001 года №48 «Об особо охраняемых природных территориях в городе Москве» введен запрет на разведение костров, сжигание сухих листьев и травы, в том числе весенние палы. В целях предотвращения возникновения пожаров в лесопарковых зонах города Москвы отдыхающим гражданам необходимо соблюдать следующие правила пожарной безопасности:

-Не бросать горящие спички, окурки и горячую золу из курительных трубок, стекло (стеклянные бутылки, банки и др.);

-Не употреблять при охоте пыжи из горючих или тлеющих материалов;

-Не оставлять промасленные или пропитанные бензином, керосином или иными горючими веществами материалы (бумагу, ткань, паклю, вату и др.) в не предусмотренных специально для этого местах;

-Не заправлять горючим топливные баки двигателей внутреннего сгорания при работе двигателя, использовать машины с неисправной системой питания двигателя, а также курить или пользоваться открытым огнем вблизи машин, заправляемых горючим.

[image: image2.jpg]"



 [image: image3.jpg]





Памятка

населению по правилам безопасного поведения на воде
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Лучше всего купаться в специально оборудованных местах: пляжах, бассейнах, купальнях; обязательно предварительно пройти медицинское освидетельствование и ознакомившись с правилами внутреннего распорядка мест для купания.

Начинать купаться рекомендуется в солнечную безветренную погоду при температуре воды 17-190С, воздуха 20-250С. В воде следует находиться 10-15 минут, перед заплывом необходимо предварительно обтереть тело водой.

При переохлаждении тела пловца в воде могут появиться судороги, которые сводят руку, а чаще ногу или обе ноги. При судорогах надо немедленно выйти из воды. Если нет этой возможности, то необходимо действовать следующим образом:

1. Изменить стиль плавания - плыть на спине.

2. При ощущении стягивания пальцев руки, надо быстро, с силой сжать кисть руки в кулак, сделать резкое отбрасывающее движение рукой в наружную сторону, разжать кулак.
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3. При судороге икроножной мышцы необходимо при сгибании двумя рукам и обхватить стопу пострадавшей ноги и с силой подтянуть стопу к себе.

4. При судорогах мышц бедра необходимо обхватить рукой ногу с наружной стороны ниже голени у лодыжки (за подъем) и, согнув ее в колени, потянуть рукой с силой назад к спине.

5. Произвести укалывание любым острым подручным предметом (булавкой, иголкой и т.п.).

6. Уставший пловец должен помнить, что лучшим способом для отдыха на воде является положение "лежа на спине".

Чтобы избежать захлебывания в воде, пловец должен:
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соблюдать правильный ритм дыхания;

Ø плавая в волнах, нужно внимательно следить за тем, чтобы делать вдох, когда находишься между гребнями волн;

Ø плавая против волн, следует спокойно подниматься на волну и скатываться с нее;

Ø если идет волна с гребнем, то лучше всего подныривать под нее немного ниже гребня;

Ø попав в быстрое течение, не следует бороться против него, необходимо не нарушая дыхания плыть по течению к берегу;

Ø оказавшись в водовороте, не следует поддаваться страху, терять чувство самообладания. Необходимо набрать больше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность.

